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Topaktuelles aus den VAMED Vitality Resorts

Aktuelle Veranstaltungen und Angebote

Obwohl die sieben Betriebe der VAMED Vitality World zu einer Dachmarke
zusammengefasst sind, besitzt jedes einzelne Resort ein eigenstdndiges Profil und
individuelle, auBergewohnliche Angebote, die sich an den Wuinschen und
BedUrfnissen der Gdaste orientieren. Die Thermen und Hotels der VAMED Vitality World
bieten Erholungssuchenden, die sich in der Vorweihnachtszeit noch selbst ein wenig
verwdhnen wollen, in den kommenden Wochen zahlreiche Veranstaltungen und

attraktive Pauschalangebote an:
AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld

Veranstaltungen:

Brunch & Swing

Sonntag, 5. Dezember 2010, 11.30 — 14.00 Uhr im AQUA DOME Hotel

Gemdutlich ausschlafen, dann FrohstGck und Mittagessen kombinieren und dabei
Pianomusik genieBen.

Preis pro Person: EUR 27,-

Anmeldung unter +43 5253-6400

Mondscheinbaden & Pasta!

Jeden Freitag ab 18.00 Uhr

Therme und Sauna sind bis 24.00 Uhr geoffnet.

Entspannen im alpinen Ambiente unter dem Otztaler Sternenhimmel.

Preis pro Person: EUR 16,50,- Feiertags- und Ferienzuschlag EUR 2,- Saunazuschlag EUR
10,-.

Kulinarische Genusse beim Mondscheinbaden: Verschiedene Pastagerichte fUr nur

EUR 7,- inkl. ein Glas Prosecco.
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Oder Dolce Vita, Pasta & mehr: Verschiedene Pastagerichte, italienisches Salatbuffet,

Antipasti und italienische Brotauswahl inkl. ein Glas Prosecco fUr nur EUR 9,80,-.

Spinning-Marathon

Freitag, 26. November 2010, 18.30 bis ca. 21.30 Uhr

3 Stunden Spinning unter Anleitung eines professionellen Trainers.
Weitere Infos und Anmeldung unter +43 5253 6400-620.

Wellness fir werdende Mamas

Dienstag, 30. November 2010

Leitung: Dipl. Hebammen Christine Kurz und Helga Scheiblbrandner.

Programm: Aquafitness, Entspannungs- und AtemUbungen im Wasser, Infos Uber
Schwangerschaft, Geburtsverlauf, Stillen, Wochenbett. EinfGhrung in Babymassage
und Babypflege. Zwischen den Programmpunkten bleibt ausreichend Zeit, die
Therme zu nutzen. Einzelberatungen sind jederzeit moglich.

Kosten: EUR 70,- inkl. Thermeneintritt.

Weitere Infos und Anmeldung unter Tel.: +43 650 55 65 646.

AQUA DOME - die Galerie
bis Ende November 2010 im Thermenfoyer
Ausstellung ,,A hoamigs Platzl* - Eine Ausstellung Uber Tiroler B&uerinnen und Bauern

an ihren Lieblingspl&tzen.

Nikolo im AQUA DOME
6. Dezember 2010
Der Nikolo ist zu Gast in der Therme. FUr jeden Gast in der Therme gibt es einen

Schokonikolaus.

Pauschalangebote:
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Kurz ausspannen - intensiv verwéhnen

14.11.2010- 19.12.2010

4 Tage (3 N&chte) ,,Thermentraum mit Gipfelblick” inmitten der Otztaler Alpen.
« 3 Ubernachtungen inkl. ThermalVitalHalbpension

« 4 Tage Nutzung der AQUA DOME Therme mit Sauna und Fithess

« Aktivprogramm mit WanderfUhrerin Michaela in der Otztaler Bergwelt

« EUR 30,- Wellnessgutschein fUr das Beauty & Spa Morgentau

« Qutdoor-Training mit Fitness-Experten

Anreise: 14., 21. November und 19. Dezember 2010.

Preis: ab EUR 429,- pro Person.

Herbstaktiv

14.11.2010-21.11.2010

Therme, Berge & mekhr.

« 5 Ubernachtungen inklusive ThermalVitalHalbpension

« Nutzung der AQUA DOME Therme mit Sauna und Fitness

« VRP-Bereich-Nutzung wahlweise an einem Tag lhres Aufenthaltes

« Kostenlos gefUhrte Wanderungen und Nordic Walking Programm

Anreise: 14. und 21. November 2010.

Preis: ab EUR 675,- pro Person, Junior Suite Dueft: EUR 835,00,- pro Person.

Vorweihnachtszeit zu zweit genie3en
2./9./16./23. Dezember 2010

Partner zahlen die Halfte auf denselben Tarif.
Thementag ,, de luxe*

3./10./17. Dezember 2010
Preis: 55 Euro statt 80 Euro

Advent-Sauna fir die Damen
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7./14./21. Dezember 2010
Der Advent fur Damen - eine Sauna ist nur fUr Frauen reserviert. Jede

Saunabesucherin erhdlt ein kleines Geschenk von Schwarzkopf.

Therme unlimited
1./15./22. Dezember

Thermegdste erhalten auf die Tageskarte Therme Unlimited 10 Euro Rabatt.

Warten bis das Christkind kommt
24. Dezember 2010

Bei einem voll zahlenden Erwachsenen sind an diesem Tag 2 Kinder frei.

Weitere Informationen zu Veranstaltungen und Pauschalangeboten unter:

www.agua-dome.at

Therme Geinberg

Veranstaltungen:

13. Therme Geinberg Lauf

Sonntag, 14. November 2010, ab 9.30 Uhr

Laufbegeisterte durchlaufen einen Rundkurs und erhalten einen Gutschein fur 4h-
Wohlfuhlgenuss in der Therme Geinberg zum Preis von nur EUR 9,00,-.

Infos zu Anmeldung und Ablauf unter http://geinberg.at/thermenlauf

Themenmonate im Markirestaurant der Therme

November und Dezember 2010

Feinschmecker lassen sich im Markirestaurant der Therme Geinberg im November
»K&stlich ferndstlich® verwdhnen und erleben im Dezember ,,Orientalische GenuUsse
im Advent*.

Freitag, 3. Dezember 2010: ,Schlemmerreise durch 1001 Nacht* von 17.00 bis 21.00
Uhr
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Vitalpfad/Weihnachtsmarkt/Adventkalender

Taglich ab Sonntag, 28. November 2010

Verkaufsstnde im Hotel (Bar und Rezeption) und der Thermeneingangshalle, Keks-
Schaubacken, Adventkalender mit Tagesangeboten im  unterirdischen

Verbindungsgang.

Christbaumsegnung

Dienstag, 30. November 2010, um 18.00 Uhr

Herr Propst Mag. Thannecker wird am Dienstag, den 30. November um 18.00 Uhr die
Christbaumsegnung am Thermenplatz vornehmen. Umrahmt wird die Segnung durch
eine Abordnung der Ortsmusik Geinberg.

Dauer: ca. 20 Minuten. Abschluss ist ein gemeinsames Abendessen im "Agarium".

Pauschalangebote:

DAY Spa

Ab sofort neu in der Therme Geinberg

Die Therme Geinberg bietet ab sofort drei verschiedene, exklusive DAY SPA

Angebote fOr einen ganz besonderen Tag. In allen drei Angeboten sind

Tagesthermeneintritt, Reservierungsservice fur eine Liege, garantierte Teiinahme am

Lieblingsaufguss in der Saunawelt und ein kostenloser Verleih von Aqua-Tools

inkludiert.

Relaxzeit:

» Tee-, Wasser- und Obstbar im Vitalzentrum

* 1xPANTAI LUAR Massage (30 min) - mit exotischen Krduterstempeln.

* Ix Totes Meer Salzgrotte (45 min) - GenieBen Sie in komfortablen LiegestUhlen die
reine, ionisierte Luft sowie sanfte Lichtspiele, die Kérper und Geist positiv
beeinflussen.

Preis: EUR 78,00.-

Beautytag:
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» Tee-, Wasser- und Obstbar im Vitalzentrum

* 1x PowerPlate Einheit (25 min) - RUcken-, Bauch oder Zonentraining mit Personal
Fitness Coach (inkl. ISO-Getrank)

« ST BARTH Freshness Gesichts- und Dekolletébehandlung (105 min)
Intensiv regenerierende Behandlung durch die natlUrlichen Extrakte karibischer
FrUchte. Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage, Creme Maske, Dekolleté-Straffung
und Handmassage

Preis: EUR 139,00 p.P.

Romantik for 2:

« Tee-, Wasser- und Obstbar im Vitalzentrum

« Magic Floating (120 min fur 2 Personen): Welcome mit exotischem Cocktaill,
schwereloses Floaten in der Muschel, Massage mit wohlriechenden Essenzen,
Nachruhen bei entspannender Musik

« Romantic Dinner: Exquisites 5-Gang-MenU "surprise” im Gourmet Restaurant
AQARIUM mit einem Cocktail d'Amore und Petit Fours als suBer Abschluss (DI-SA
ab 18:00 Uhr)

Preis: EUR 148,00 p.P.

Adventzauber fir Zwei

29. November bis 24. Dezember 2010

« 2 WohlfGhltage / 1 Nacht im Komfort-Doppelzimmer mit Verwdhnpaket INCLUSIVE
* 1 adventliches Romantikbad fur Zwei in der Floatingmuschel

*  Willkommensgeschenk

» Live-Musik an der Kamin-Bar mehrmals wéchentlich

» Jeden Adventsonntag

« "Candlelight Dinner"

Buchbar fUr zwei Personen von 29.11. - 24.12.10.

Preis: EUR 159,- p. P.

Weitere Informationen zu Veranstaltungen und Pauschalangeboten unter:

www.therme-geinberg.at
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TAUERN SPA Zell am See - Kaprun

Durch seine einzigartige Lage - umringt von der Bergwelt der Hohen Tauern - ist das
neue Thermen-Resort zu allen Jahreszeiten idealer Ausgangspunkt fUr spannende
Expeditionen in das Naturreich rund um Zell am See und Kaprun. Erholungssuchende
kénnen im TAUERN SPA Zell am See - Kaprun — im Stile eines alpinen Basislagers — aus
dem ,Base Camp" (ihrem Zimmer oder ihrer Suite) an einem breit gefédcherten

Expeditionsprogramm teilinehmen.

Expeditionen:

Expedition Vertical

Gipfeltag, Seilschaft, Abseilen, Erlebnis Gipfelstation, 3000m Uber den Dingen...
Expedition auf den Gipfel des Kitzsteinhorns. Die Hohen Tauern und Uber 30 Gipfel
héher als 3000m sind zum Greifen nahe. Erlauben es die Bedingungen, fuhrt der
Guide von der Gipfelstation der Gletscherbahn die letzten 200 Hohenmeter bis zum
Gipfelkreuz. Erkunden der Gipfellandschaft in Seilschaft.

Daver (Gruppe Advanced) 9:30 — 15:30.

SKI THE 3

Expedition auf die 3 Summits der Region - Kitzsteinhorn / Maiskogel / Schmittenhbhe —
der kompakte Uberblick an einem Tag!

Ein erfahrener Guide holt die Gruppe direkt vom Base Camp ab und gemeinsam
wird von Berg zu Berg ,,geschaukelt”. In kompakter und interessanter Form wird ein
Uberblick Uber die drei, am FuBe des Base Camps gelegenen, Skigebiete gegeben.
Durch die unterschiedliche Lage der drei Skigebiete (Kitzsteinhorn - Gletscher,
Maiskogel — niedrige Héhe, Schmittenhdhe — Pinzgauer Grasberge), ergeben sich
verschiedene Naturbesonderheiten (Topographie, Witterung, Charakteristik), die der
Guide auf interessante Art und Weise erl@utert.

Daver: ganztags von 9:30 — 15:30.
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Pauschalangebote:

Eroffnungsspecial Tauernpioniere

Angebot gultig bis 18.12.2010

Im neuen TAUERN SPA Zell am See - Kaprun auf Erst-Expedition gehen.
« 3 Ubernachtungen (Do-So) oder 4 Ubermnachtungen (So-Do)

 tagliche Base Camp Inklusivleistungen

» 30-Euro-Gutschein fUr SPA-Treatments

Preis: ab EUR 399,00,- p. P. (Premium Doppelzimmer).

Expedition Skicamp
Angebot gultig bis 18.12.2010

« 3 Ubernachtungen mit Base Camp Inklusivieistungen

« 2 Tages Skipass fur die Skiregion Zell am See - Kaprun, inkl. Familienberg Maiskogel
« Kostenloser Skibus ab TAUERN SPA
Preis: ab EUR 461 p. P. (Premium Doppelzimmer)

Therme Wien

Never Glanz und neue Angebote

Im SaunaStein der Therme Wien finden Anhdnger des kultivierten Schwitzbades alles,
was die Herzen echter Sauna-Enthusiasten hoher schlagen |dsst: Getrennt in einen
Damen-, Herren- und gemischten Saunabereich verfigt jede der einzelnen Zonen
Uber unterschiedliche Saunakabinen (z.B. Finnische Sauna), diverse Dampfbdder
(Krauter- und Aromadampfbad) und Laconien, eigene Tauchbecken, Tepidarien
sowie getfrennte Ruhebereiche. Insgesamt kdnnen 24 verschiedene Saunen und
Dampfbéder im ,SaunaStein* genutzt werden. Die beiden AuBensaunen bieten
Frischluftodder und Ausblicke in den naturbelassenen Kurpark. Im Kaminzimmer und
den Ruhezonen besteht ausreichend Plafz zur Erholung. Wer die Vielfalt des
»Saunasteins” zum Essen nicht verlassen mdchte, kann im Sauna-Bistro fUr sein
leibliches Wohl sorgen. Die Benutzung der Sauna ist mit einem einmaligen Aufpreis

verbunden.
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In der aufpreispflichtigen Solewelt besteht die Moglichkeit im ,,Floating Pool* zu
schweben oder in der Salzsauna der Haut etwas Gutes zu tun. Eine Besonderheit stellt
das Gradierwerk der Therme Wien dar: Durch herabrieselnde Sole wird die Luft in der
N&he des Gradierwerks mit Salz angereichert, was ebenfalls eine wohltuende
Wirkung hat.

Informationen und Preise unter www.thermewien.at

St. Martins Therme & Lodge

Veranstaltungen:

Spafari Thermenerlebnisprogramm

Das neue ,Spafari’- Konzept bietet an jedem Tag der Woche ein anderes Motto.
Montag: Von der Natur lernen

Dienstag: Gaumenfreuden aus der Natur

Mittwoch: Natur und Technik

Donnerstag: Strategien in der Tier- und Pflanzenwelt

Freitag: Therme macht Schule

Samstag: Die 4 Elemente

Sonntag: Mit allen 5 Sinnen in St. Martins

Geschulte Biologen und Nationalpark-Experten erméglichen den Gdsten, bei den

spannenden Programmpunkten auf hohem Niveau von der Natur zu lernen.

Geburistagsfeier am 11. November 2010

Anl@sslich der Erdffnung am 11.11.2009 feiert die St. Martins Therme die ganze Woche
inren Geburtstag mit vergunstigten Einftrittstickets. Der Tagesthermeneintrittspreis wird
in dieser Woche um 50% gesenkt - Erwachsene erhalten die Tageskarte anstatt um 22
Euro bereits um die Hdlfte, also um 11 Euro. Auch Kinder und Jugendliche zahlen nur

den halben Preis.

Maronibrater
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2.,9.,16.und 23. Dezember 2010, 16.30 bis 18.30 Uhr

Maroni fur alle - beim Thermenausgang.

Pauschalangebote:

St. Martins Bird Race
GuUlfig bis 23.12.2010

Ein harmonisches Zusammenspiel aus Entspannung, Abenteuer und Tradition.

2 Ubernachtungen im Doppelzimmer/Seewinkel inkl. der St. Martins
Entdeckerleistungen

»Vogelijagd" mit Swarovski-Optik und Gluhwein, dem St. Martins Vogelpass zum
AusflUllen und Betfreuung durch unsere St. Martins Scouts wdhrend der
Outdoortour

Holistic Pulsing - 30 minUtige Behandlung zur seelischen Entspannung und zum

aktiven Stressabbau

Preis: EUR 289,00,-.

Weitere Informationen zu Veranstaltungen und Pauschalangeboten unter:

www.stmartins.at

Therme Laa

Veranstaltungen:

Nikolausfest und groBtes Lebkuchenhaus Osterreichs
5.und 6. Dezember 2010

Der Traum vom Lebkuchenhaus, in dem man wohnen kann, geht in der Therme Laa

auch heuer wieder in ErfUllung. Am Sonntag, 5. Dezember 2010, wird um 15.00 Uhr
das groBe Lebkuchenhaus in der Hotel-Lobby erdffnet. Es besteht die Moglichkeit,
selbst an der Fertigstellung des Hauses mitzuwirken. AuBerdem erzéhlt der Nikolaus
Weihnachtsgeschichten und verteilt Geschenk-Sackerl an alle Kinder. Als Zugabe

halt Karlheinz Hackl ab 16.00 eine Lesung. Am Montag, 6. Dezember 2010, wird um
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15.00 das Lebkuchenhaus in der Therme erdffnet, auch hier ist der Nikolaus wieder zu
Gast.

Der Weinviertler Weinbrunch

14. November und 12. Dezember 2010, 12.00 bis 14.00 Uhr

stimmungsvolle  Stunden  und  kulinarische  H®henflige im  Restaurant
»Feinspitz" erleben:

« SpezialitGten-Buffet

* Schaukuche

+ Weinviertler Weine

Preis: EUR 25,00,- p. P.

Anmeldung unter 02522/84 700 — 9602 oder per E-Mail unter sinne@therme-laa.at.

Vollmondprogramm

21. November und 21. Dezember 2010

« Vollmondbaden auf der Terrasse des Asiatischen Ruheraumes (bei
Schlechtwetter im Vorraum zum asiatischen Ruheraum)

* MondscheinmenU im Restaurant Toscanino fur alle Gaste

* Vollmond-Spezial-Anwendungen im Vitality Spa

» kostenlose Vollmondmeditation nach Choa Kok Sui mit unserer Fitnesstrainerin im

Spa Aktiv/Gymnastikraum

Pauschalangebote:

Herbstangebot

GuUltig bis 17. Dezember 2010

« 2 Ubernachtungen inklusive Verwdhn-Halbpension

« Ganztégig freie Nutzung des exklusiven separaten Hotel-Spa und der Therme Laa
« Eigenes, rdumlich getrenntes Kinderland mit taglich kostenloser Kinderanimation
+ Kostenlose Nutzung der Cardio Zone

» Kostenlose Teilnahme am Aktiv- & Relaxprogramm

Preis: EUR 270,00,- p. P.
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Weitere Informationen zu Veranstaltungen und Pauschalangeboten unter:

www.therme-laa.at

Der Sonnberghof

Kennenlernangebot im Sonnberghof: - 20 % auf alle Arrangements bis 31. Dezember
2010

Tagesarrangements:

Relaxtag

Nufzung der Heiltherme und des Thermensaunariums, Massage (15 Min.); eine Einheit
Solarium; Teilnahme am taglichen Aktivprogramm.

Preis: EUR 33,00,- (statt EUR 41,00,-)

Ein Tag im Sonnberghof

AusfUhrliches Arztgesprdch; Massage, Spezialmassage oder Physiotherapie (G 25
Min.); Mittagessen vom Vital-Buffet; Teilnahme am taglichen Aktivprogramm;
Nufzung der Heiltherme, des Thermensaunariums und der Sonderrdume.
Preis: EUR 76, 00,- (statt EUR 95,00,-)

Pauschalangebote:

Freie Kur

FUr ein gesundes Leben: Die Freie Kur ist ein besonderes Kurangebot fUr spontane
Gaste mit persdnlichen Freirdumen. Die kurdrztlich verordneten und auf lhre
Beschwerden abgestimmten Therapien kénnen als Ein-, Zwei- oder Drei-Wochen-
Arrangement gebucht werden. In allen Arrangements sind Vital-Halbpension, die
Teilnahme am taglichen Aktiv- und Entspannungsprogramm und die Nufzung der
Heiltherme sowie des Thermensaunariums inkludiert.

Preis:
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« 7 Ubernachtungen mit 18 Anwendungen EUR 750,00, (statt EUR 938,00,-)
« 14 Ubernachtungen mit 36 Anwendungen EUR 1456,00,- (statt EUR 1.820,00)
« 21 Ubernachtungen mit 54 Anwendungen EUR 2.100,00.- (statt EUR 2.625,00,-)

Anwendungen: Wdarmetherapien (Packungen/Bdder) Kohlens&uretrockengas,
Teilmassagen, Elektrotherapien, Heilgymnastik, Hydroanwendungen; Magnesium
Trinkkur. Ausgenommen Spezialmassagen, Physiotherapie und komplementdrmed.

Anwendungen wie z.B. Akupunktur.

Martiniloben

11. bis 14. November 2010

« 3 herbstlich-kuschelige Ndachte im Sonnberghof-WohlfUhlzimmer mit Vital-
Halbpension

* 4-gdngiges exklusives Ganslmenu mit Weinbegleitung

¢ Martiniloben in drei Kellern regionaler Winzer am 13. November
+ Genussquelle-Schmankerlgutschein im Wert von € 5,--

« Taxitransfer vom Sonnberghof zu den Winzern und retour

« Teilnahme am taglichen Aktiv- und Entspannungsprogramm

¢ Nutzung der Heiltherme und des Thermensaunariums

Preis: EUR 289,00,- pro Person



